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¿Qué es un NMA?

Sequi-Dominguez I, et al. Br J Sports Med 2023;0:1–7. doi:10.1136/bjsports-2022-106285Nuñez de Arenas-Arroyo, Sergio et al. Scandinavian journal of medicine & science in sports. 
doi:10.1111/sms.14360
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Ventajas del NMA sobre MA 

• Estima efectos entre intervenciones no comparadas.

• ↑ Precisión (combina evidencia directa e indirecta).

• Reúne toda la información disponible de un conjunto de estudios relacionados en 
un solo análisis (más utilidad clínica).

• MA por pares para mostrar solo la evidencia directa. 

• Inferir que tipo de tratamiento puede ser preferible para la población de estudio 
(ranking)



Pero… 

¿Está justificado el uso de la 
evidencia indirecta, sobre todo en los 
casos donde existe evidencia directa?



Órganos clave del NMA 
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Transitividad 

1. Tratamiento A es igual cuando se compara AB que 

cuando se compara AC.

2. Los participantes incluidos en la red podrían haber 

sido randomizados/asignados a cualquiera de los 

tratamientos.

3. Los estudios incluidos no difieren en relación a las 

variables modificadoras del efecto (severidad, estadio, 

edad…).



Consistencia 

1. Manifestación estadística de la transitividad. 

2. Se define como la coherencia entre la evidencia directa y la evidencia indirecta. 
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Por tanto…

¿Está justificado el uso de la 
evidencia indirecta, sobre todo en los 
casos donde existe evidencia directa?

La evidencia del NMA será 
más precisa siempre que se 
cumplan los supuestos de 
transitividad y consistencia

SI



INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS 
DE UN NETWORK META-ANÁLISIS



Our objective was to compare the effectiveness of different types of exercise in 
reducing arterial stiffness in children and adolescents

Sequi-Dominguez I, et al. Br J Sports Med 2023;0:1–7. doi:10.1136/bjsports-2022-106285



Nodos: Número de 
participantes o número de 
estudios con esa 
intervención. 

Líneas: Número de 
estudios con esa 
comparación

Colores: CINEMA software

Sequi-Dominguez I, et al. Br J Sports Med 2023;0:1–7. doi:10.1136/bjsports-2022-106285

Network plot
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Sequi-Dominguez I, et al. Br J Sports Med 2023;0:1–7. doi:10.1136/bjsports-2022-106285

Tabla resultados



Pero…



Ranking según jerarquía

– Probability for a treatment of being the best (P(best))
– Rank probabilities
– Surface under the cumulative ranking (SUCRA) curve
– P-score 
– Mean/median rank



Ranking según jerarquía

Sequi-Dominguez I, et al. Br J Sports Med 2023;0:1–7. doi:10.1136/bjsports-2022-106285



Ranking según jerarquía

Sequi-Dominguez I, et al. Br J Sports Med 2023;0:1–7. doi:10.1136/bjsports-2022-106285
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Sequi-Dominguez I, et al. Br J Sports Med 2023;0:1–7. doi:10.1136/bjsports-2022-106285

¿Realmente puedo 
decir que el 

ejercicio aeróbico 
es superior al resto 

de ejercicios?



Ranking según jerarquía

Sequi-Dominguez I, et al. Br J Sports Med 2023;0:1–7. doi:10.1136/bjsports-2022-106285

¿Realmente 
podemos decir que 

el ejercicio 
aeróbico es 

superior al resto de 
ejercicios?
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Valoración de la inconsistencia

1. Local (node-splitting)     2. Global (estadístico Q)



COMPONENT NETWORK META-ANÁLISIS (CNMA)



¿Qué es un CNMA?

Sequi-Dominguez I, et al. Br J Sports Med 2023;0:1–7. doi:10.1136/bjsports-2022-106285
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Conclusiones

1. El NMA nos permite analizar todos los datos relacionados con una misma red 

utilizando evidencia directa e indirecta. 

2. La evidencia del NMA es más conservadores y precisa que la de un MA convencional, 

siempre y cuando se cumplan los supuestos de consistencia y transitividad.

3. En redes con intervenciones complejas, puede ser interesante realizar un CNMA, para 

evitar resultados sesgados y tener en cuenta el valor de cada componente por separado
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