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2003-2024: Colaboracion Unidad de Investigacion con
atencion primaria de Alava.

Ensayos clinicos independientes en Atencion Primaria:

® Tto infeccion urinariay/, Musicoterapia +, Hipertension +

® Tabaco: mHealth
® Diabetes: mHealth +
® Perdida de peso: mHealth
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EL CONTEXTO:
tabaquismo

BIOARABA

Principal causa evitable de morbilidad y
mortalidad en el mundo

33% Prevalencia de tabaquismo en la poblacion
de 15 y mas anos en Espafna

» 37,8% en hombres

> 28,3% en mujeres
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Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones. Estadisticas 2023. Alcohol,
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tabaco y drogas ilegales en Espafia. Madrid: Ministerio de Sanidad. Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas; 2023. 258 p
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| / o Dejar de fumar reduce el riesgo de mortalidad por
N tabaco < Espaiia cualquier causa entre un 11% y un 34%.
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Mundial de la Salud Health and Care Excellence

Puntos destacados del informe Global Investment Case for Tobacco Cessation
Intervenciones no farmacologicas abandono del tabaco cabe mencionar:

.- Servicios de asesoria breve,

.- Lineas telefdnicas gratuitas de ambito nacional

.- mCessation (apoyo a traves de mensajes de texto por telefono movil).

..... cuestan poco dinero, pero ofrecen un buen rendimiento en un horizonte de 10 afnos.

Las intervenciones farmacoloégicas: son mas caras, pero estan demostrando ser eficaces.
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m-Health

+ 67% propietarios de teléfonos moviles: mas
de 3 600 millones

+ 58,2% usuarios con una APP salud

+ 43% de los mayores de 70 anos dejan de
utilizarlas en un plazo de 14 dias

+ 490 aplicaciones para dejar de fumar

+ 35% apps basadas en evidencia

+ 4% de las apps evaluadas
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GENERACION DE
CONOCIMIENTO
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SMS +
Consejo
sanitario

SMS +
Consejo
sanitario

dias 4 semanas 12 semanas

39/160 Consejo
2 4% sanitario
26/160 Consejo

1 6,3% sanitario
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9/160

12%

9/160

5,6%

DISENO: Ensayo clinico aleatorizado (1:1 ratio)
®* POBLACION: 2 centros de salud
Inclusion: > 18 anos con movil y motivados (test Richmond=5)

Excluidos: tratamiento farmacoldgico, enfermedad mental,
depresion (escala Goldberg) y embarazadas

Muestra: diferencia entre grupos cesacion tabaco 10%
INTERVENCION: SMSalud®

9

* INTERVENCION: mensajes motivacionales y recomendaciones
® OUTCOME: coximetriaa los 6 y 12 meses

®* FACTORES DE CONFUSION: edad, sexo, edad inicio fumar,
fumador ocasional/diario, n° cig., Test dependencia Fagerstrom,
enfermedades relacionadas con tabaco, ansiedad,
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SATISFACCION DE LOS PACIENTES

En el ECA SMSalud®© la satisfaccion fue alta o muy alta en los siguientes items:

81% Vs 79%
Grado de satisfaccion con:

Frecuencias Frecuencias

62 (82,7%) 57 (82,6%)
respondio a sus expectativas
citas de seguimiento

Nivel de competencia de 74 (98,7%) 65 (92,9%)
los/as clinico/as que dirigen

el programa
Maneray apoyo de los/as 72 (96,0%) 63 (88,7%)

clinicos/as que dirigen el

programa

Informacion y consejos 70 (94,6%) 90,1 (90,1%)
sanitarios recibidos

Material de apoyo escrito 61 (82,4%) 57 (82,6%)
Mensajes de texto en general 61(83,6%) -
Numero de mensajes de texto 60 (82,2%) -

Apoyo y recomendaciones 61 (84,7%) - .
recibidos por SMS




Distintos tratamientos con diferentes tasas de éxito a los 6M

I I i (05

CONSEJO SANITARIO  Versus minimal or usual App Vive sin tabaco 2.33 (1.26 -4.30)

care Otras apps 1.25, (0.99-1.56)
Consejo Individual 1,57 (1,40-1,77) ) o 1o Res. 2023 (P=.06, 1=73.6%).
. N=12,967 — 9 ECAS, 6
Intervencidon grupal 1.88 (1.52-2.33) paises
FARMACOS Versus placebo

Nicotine replacement 1.55 (1.49-1.61)

therapy Versus minimal or
_ usual care

Bupropion 1.60 (1.49-1.72) Behavioral counseling RR 1.83 (1.68-1.98)

Vareniclina 2.32 (2.15 to 2.51) pluspharmacotherapies

Citisina 1.30 (1.15-1.47)
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TRASFERENCIA A LA
PRACTICA CLINICA

2012

Bsmsalud

OXFORD Journals Books

ACADEMIC

NICOTINE & TOBACCO RESEARCH

Issues  MoreContent v Submit v Purchase  Alerts  About v

JOURNAL ARTICLE
e Effectiveness of Text Messaging as an Adjuvant to
Health Advice in Smoking Cessation Programs in
( Primary Care. A Randomized Clinical Trial

aquel Cobos-Campos, MSc, Antxon Apifianiz Ferndndez de Larrinoa, MD,

de Lafuente M MSc, Naiara Parraza Diez, PhD,

Volume 19, Issue 8 )
e Felipe Aizpuru Barandiaran, MD @

BIOARABA

Implementacion
como parte de un
2017 Programa de salud

“ﬁm Tabakorik gabe bizi
T O
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Vive sin tabaco

: _ Osakidetza
( J

Ak BMC Part of Springer Nature . g . .
Atencion Primaria

Volume 54, Issue 7, July 2022, 102363

Cost Effectiveness and Resource Allocation
Original article

Development, validation and transfer to clinical
practice of a mobile application for the
treatment of smoking

Home About Articles Submission Guidelines

Research | Open Access | Published: 15 February 2021

Cost-effectiveness analysis of text messaging to
support health advice for smoking cessation

Desarrollo, validacién y transferencia a la

practica clinica de una aplicacién moévil para el
. o . ‘ ‘ tratamiento del tabaquismo

Raquel Cobos-Campos &, Javier Mar, Antxon Apifianiz, Arantza Siez de Lafuente, Maiara Parraza, Felipe

Aizpuru & Gorka Orive

Raquel Cobos-Campos® 9, &, Antxon Apifaniz P ¢, Arantza Sdez de Lafuente 2, Naiara Parraza ®
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Health on Smoking Cessation. Interact J Med Res. 2023;12:€41182. Published 2023 T emsain

Mar 15. doi:10.2196/41182 Osakidetza DEPARTAMENTO DE SALUD



El nimero de participantes en programas para
dejar de fumar se triplica en 2020

26 de mayo de 2021

+ El programa de terapia combinada, que comenzo a ser ofrecido en el mes de julio de 2020, cuenta con el
seguimiento permanente del profesional sanitario. Esta terapia esta avalada por un estudio de investigacion clinica
sohre la efectividad de la tecnologia para promover cambios en la conducta relacionada con la salud y por un pilotaje
previo, llevado a cabo por BioAraba, con buenos resultados.
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EU ES BUSCAR COMNTACTO euska

(.Osakidet:a %  Departamento

=) de Salud SERVICIOS ONLINE ~ OSASUN ESKOLA ~ MEINTERESA ~  TU CENTRO SAMITARIO~

Osasun Eskola

Portada [/ OsasunEskola / (widatusalud f  Prevencdn del tabaguismo

Enfermedades -~ Cuidawisalud -~ Videoteca

Prevencion del tabaquismo

Sobre el tabaquismo

FCuanto consuma? 5i estas consultando este apartado, puede que te ronde alguna de estas preguntas: ;Quieres dejar de fumar?, ;Has pensado que

este es tu momento?, Jimaginas tuvida sin tabaco?, ;Conoces personas que lo han dejado?, .
£Que beneficios obtengo si lo
dejo? Abandonar el tebaco s una dedisidn personal para ls que necesitas

estar preparado o preparada y con motivacion. Si necesitas apoya,
P EE T DR E T nosotros podernos acompafiane y ayudarte en el proceso, pero solo .
oy sta 2 e = e e puedes elegir tu momento. El primer paso solo lo puedes
=T En este apartado te fadlitamos |a informacidn necesaria.

Recursos

Osakidetza cuenta con personal capacitado para asesorarte durante el
procesa.

Te explicamos |as distintas opcones. Elige aquella que mas se adecie a tus necesidades y drounstancias:

K3 R [EH

Tratamiento no

Tratamiento presencial Tratamiento mixto

presencial
* Programa de tratamiento del ¥ App” Vive sin tabaco™ Terapia
tabagquismo individual. ¥ Teléfono de ayuda para dejar de combinada.
fumar.

Através de tu profesional sanitario Es un tratamiento que combina la

BIOARABA

de referencia en Atencidn Primaria
podrés acceder 2 consultas
individusles para dejar de fumar.

Pregunts en tu centro de salud.

¥ Programa de tratamiento del

Si no puedes scudir &l centro de
salud te podemos ayudar a dejar
de fumar de maners telefdnica las
24 horas 2l diz en el wléfono
gratuizo 944 007 573.

utilizacion de una AFP con visitas
presencizles o por teléfono de tu
profesionsl de referencia. Ls APP
e sarvird de apoyo
proporciondndate motivacion y
refuerzo a lo largo de todo el

Osakidetza

OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD




PRACTICA CLINICA

Control de Acceso

El mansja ga iy sercilla, Introducs

b+o

BIOARABA

® Formacion profesionales sanitarios AP

® Manuales usuario pacientes y profesionales
® Integracion en la historia electronica

® Pilotaje 4 UAPs y despliegue

® Gestidon de incidencias

® Parte publica
¢ Carpeta de salud

® Actualizaciones app
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i Vive sin tabaco

A
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Mensajes apoyo Estadisticas

Al 0

Visitas sucesivas Solicitud de ayuda

il &

Historico Recomendaciones

i Otras aplicaciones Osakidetza

BIOARABA

Mensajes apoyo

Ya ha llegado. Hoy es el dia de
dejarlo para siempre. Tira todos
tus cigarrillos. jPuedes
conseguirlo!

Nota: recuerda que durante este proceso, si
necesitas ayuda por ansiedad y/o porque has
fumado, puedes acceder al menu y pulsar el
botén de "Solicitud de Ayuda"

Visitas sucesivas

23/07/2017-10:00 h. /7
(7 dias) o
17/09/2017-10:00 h. f

(4 semanas)

* La visita de 7 dias vendra dada por el
profesional sanitario

* Para el resto de visitas se te avisara con una
semana de antelacion con el fin de que pidas
cita

£Qué tipo de ayuda necesitas?

Pulsa el boton "Caida" si has
fumado

Pulsa el boton "Ansiedad” Si
tienes ansiedad

Caida Ansiedad Cancelar

Estadisticas

JULIO 2017

24 25 26 27 28 29 30

Resumen Resultados Totales

Julio 2017

=& N° Cigarros No Fumados 98 Unids.
[ € Ahorrados (Aprox) 21.56 €
@ Tiempo De Vida Ganada 4.2 Dias.

Recomendaciones

RECOMENDACIONES SINDROMED...
ABSTINENCIA

Recomendaciones para paliar el
sindrome de abstinencia en los
programas de deshabituacion tabaquica

GUIA PRACTICA PARA DEJAR DE
FUMAR FUTURO SIN TABACO

Esta Guia te quiere ofrecer sugerencias y
técnicas para ayudarte a conseguir un
futuro sin tabaco.

£

Ya han pazado 3 meses jhas dejado de

Fuirmar?

Mo. Sigo
furnandao

Si. He dejado

% EUSKO JAURLARITZA
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Osakidetza
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fnr Panelinicial

L1 Pacientes Calendario Histdrico

< > Hoy novie m bre 2019 _ Mes Semana Dia

lun. mar. mie. jue. vie. sab. dom.

=
]
W

6 9 10

T 8
0 INICIO 9:44 PREVENCI 1 15:37 PREVENC| 11:34 PREVENC) 9:46 PREVENCIj| 12:38 PREVENC
C

11:40ALTA 21:09 PREVENC)21:56 PREVENC

11:45 RECAIDA
11:45 RECAIDA
23:18 PREVENC

11 12 13 14 15 16 17

11:16 PREVENC|| 13:40 PREVENC[[ 1:53 PREVENCH 2:35 PREVENCI 9:11 PREVENCI!
22:08 PREVENC 9:12 PREVENCH 15:21 PREVEN(]
22
29

9:13 RECAIDA
13:04 RECAIDA

18 19 20 21 23 24
25 26 27 28 30
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388 tabaco, tanto en casa como en el trabajo y

BIOARABA

6 meses

Ya han pasado 6 meses ;Has dejado de

fumar?

No. Sigo
fumando

’ Si. He dejado

12 meses

Ya han pasado 12 meses desde que
comenzaste el programa ;Has dejado de
fumar?

No. Sigo ; :
: d s
tomando. \ Si. He dejado
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EVALUACION DE RESULTADOS

v'Evaluacion de resultados:
(En tiempo real: flash APP )

Pacientes incluidos

——0—0 6 meses:
G EEE ToBE ¢ha dejadode
fumar?
/N
v \

12 meses:  Contactar con
¢sigue sin su centro de
salud

_ fumar?




EVALUACION DE
RESULTADOS

7

SMS +
Consejo
sanitario

SMS +
Consejo
sanitario

dfas 4 semanas 12 semanas
39/160 Consejo 9/160
24% sanitario ‘] 2%
26/160 Consejo 9/160

1 6’3% sanitario
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5,6%

328 pacientes prescripcion
«Vive sin tabaco»

l 83 no activan app
245 incluidos
en el estudio
98 no completan el
l programa en el

momento del analisis

147 finalizan estudio

55 pilotaje 92 post-pilotaje

14% abandono tabaco alos 12 meses

Adherencia- visualizacion sms: 50 (11-85)

00 o
1%5?

0
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Cobos-Campos R, Apifianiz A, S4ez de Lafuente A, Parraza N. Development,
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validation and transfer to clinical practice of a mobile application for the
treatment of smoking. Aten Primaria. 2022;54(7):102363.
doi:10.1016/j.aprim.2022.102363 Osakidetza




DIFICULTADES Y BARRERAS
Tecnoldgicas: bloqueo notificaciones, versiones...etc

Organizativas:
Estandarizacion: primer programa corporativo de estas caracteristicas
Gestion de incidencias
Cambios constantes y adaptaciones a lo largo del tiempo

Despligue limitado

LECCIONES APRENDIDAS

Contar desde el principio con informatica y servicios asistenciales implicados
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CONCLUSIONES
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CONCLUSIONES

Comunicacion

y
transferencia

Investigacion

BIOARABA

Efectividad 14% a los 12 meses

46-60% no completan el programa

Limitada adherencia

78% acuerdo CO y abstinencia continua pax
20-25% solicita sms recaidas y ansiedad
80% satisfaccion programa

Riesgos no declarados

Coste-efectivo
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HITOS

® Desarrollado por profesionales sanitarios (GPC)
¢ Disefio estudio y evaluacion de resultados en salud a los 6 y 12 meses por ITT
¢ Accesibilidad

® Empoderamiento, educacion y participacion e implicacion del paciente

RETOS

® Adherencia y usabilidad

Actualizaciones: gamificacion y técnicas de la educacion

Creacion de indicadores o cuadro de mando para monitorizar el programa

Adaptacion a otras poblaciones: adolescentes, >65 afos, enfermos mentales

Aplicacion a otras intervenciones (HTA, diabetes, alimentacion...etc)

b+o oo
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..... CONTINUAMOS INVESTIGANDO

PRIMERA FASE SEGUNDA FASE TERCERA FASE CUARTA FASE
Evaluar la eficacia del Transformacidn del READAPTACION DE APP
programa SMSalud® frente programa SMsalud® en la Implementacion generalizada
a practica clinica habitual en aplicacion "ive 5in P &
320 personas fumadoras. tabaco™". 2n todos los centros de salud

Tasa éxito: 16,25% vs 5,6% a
los 12 meses,

SMSalud

1

Estudio piloto  en
cuatro centros  de
salud de Vitoria.

=

>

de Osakidetza.

Tasas de éxito a los 12 meses:

14,1%.
|

1

READAPTACION DE APP

1

1

EHU/UPV
CGCOF
IS Bioaraba

n de OpenClipart-Vectors en Pixabay

IS Bioaraba
Osakidetza-AP
Actualiza
Zabalit It

1S Bioaraba

Control, seguimiento, evaluaciones (anélisis coste efectividad, estudio de cohortes tras

implantacién)

Osakidetza
Red de salud mental
Atencidn Primaria
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